











































































































CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Tresci modutu ksztalcenia

Najczestsze przewlekle choroby wieku szkolnego (wyklady — 5 godz.)
— choroby alergiczne;
— nawracajace zakazenia gornych drog oddechowych;

cukrzyca mtodziencza,

padaczka.

Klasyfikacja zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy (wyklady — 1 godz.)
— zaburzenia rozwoju psychicznego;
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— proby % Y |

Dziecko 1 J/ \\7& d 3 le;c;n(ieni:lmdm():gov;ego poratietnia (;ziec;e;c)ego,

niepelnos ej) (wyklad — 4 godz., warsztaty — 3 godz.

— rodzaj. uuzyuuluatuaw\j;/omgé——\A\ A

— specyfika zadan pielggniarki szkolnej wobec uczniow niepetnosprawnych w zaleznosci od rodzaju
niepetnosprawnosci.

Opieka czynna pielegniarki nad uczniami/wychowankami z najczestszymi problemami zdrowotnymi

(wyktad — 3 godz., warsztaty — 3 godz.)

— zadania pielggniarki wobec ucznia z wadami postawy;

— opieka nad dzie¢mi ze schorzeniami alergicznymi (astma, alergiczny niezyt nosa, atopowe zapalenie skory);
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7.

— program wsparcia dziecka z cukrzycg oraz jego rodzicow;
— zasady wspoOlpracy z rodzicami dzieci z zaburzeniami zachowania.
Diagnozowanie i postepowanie w urazach, nagltych wypadkach i zachorowaniach
(wyklad — 4 godz., warsztaty — 4 godz.)
— schematy postgpowania w przypadku:
a) zatrzymania akcji serca i oddychania,
b) utraty przytomnosci,
c) krwotokow,
d) wstrzasu,
e) zatrud,
f) oparzen,
g) odmrozen,
h) porazenia pradem, piorunem,
i) urazow czaszkowo-moézgowych,
J) ztaman,
k) obecnosci ciat obcych:
— postepowanie z uczniem po probie samobojczej;
— postepowanie z dzieckiem w nagtych objawach chorobowych:
a) bole brzucha,
b) bole gtowy,
c) bole ucha,
d) wymioty,

e) podwyzszona temperatura ciata.

Wykaz literatury podstawowej

Literatura podstawowa:

i uzupetniajacej, obowiazujace;j 1. Muscari M.E.: Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2005
do zaliczenia danego modutu 2. Krawczynski M.: Propedeutyka pediatrii. PZWL, Warszawa 2003
3. Kaczmarski M., Piskorz-Ogorek K.: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. Wybrane zagadnienia.
Wyd. Help-Med., Krakow 2014
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4. Woynarowska B. (red.): Propedeutyka w pediatrii. PZWL, Warszawa 2008

5. Barczykowska E., Falenczyk K. (red.): Metoda studium przypadku w pielegniarstwie pediatrycznym — wybrane
zagadnienia z opieki nad dzieckiem w podstawowej opieki zdrowotnej. Wyd. Continuo, Wroctaw 2014

6. Oblacinska A., Ostrega W. (red.): Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2003

7. Radzikowski A., Banaszkiewicz A. (red.): Pediatria podrecznik dla studentow pielegniarstwa.
MediPage Sp. z 0.0., 2008

8. Pawlaczyk B. (red.): Zarys pediatrii. PZWL, Warszawa 2005

9. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. 1.
Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008

Literatura uzupelniajaca:

1. Cytowska B., Winczura B., Stawarski A.: Dziecko chore niepetnosprawne i z utrudnieniami w rozwoju.
Impuls, Krakow 2008

2. Michatowicz R.: Mozgowe porazenie dzieciece. PZWL, Warszawa 2001

3. Konieczny J. (red.): Bezpieczenstwo dzieci w naglych stanach zagrozenia zdrowotnego. Poradnictwo medyczne,
pomoc psychologiczna i pedagogiczna. Garmond Oficyna Wydawnicza, Poznan 2009

4. Woynarowska B. (red.): Zdrowie i szkota. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2000

5. Oblacinska A, Tabak 1.: Rola pielegniarki szkolnej i nauczyciela wychowania fizycznego we wspieraniu miodziezy
z nadwagq i otylosciq. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2006

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz :
— 15 godz. poradnia rehabilitacyjna dla dzieci i mtodziezy,
— 30 godz. gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w szkole specjalnej
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5.6. MODUL VI

Nazwa modutu PEDIATRIA SPOLECZNA I OPIEKA NAD DZIECMI ORAZ MLODZIEZA Z WYBRANYMI
CHOROBAMI CYWILIZACYJNYMI I PROBLEMAMI SPOLECZNYMI

Cel ksztatcenia Celem modutu jest przygotowanie pielegniarki do wspotudziatu w profilaktyce chorob cywilizacyjnych
oraz rozwigzywaniu problemow spotecznych wystepujacych u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

Efekty ksztalcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W42, charakteryzuje choroby cywilizacyjne u dziecka w wieku szkolnym;

W43. wyjasnia specyfike problemoéw/chorob spotecznych wystepujacych w wieku szkolnym;

W44, charakteryzuje dziecko krzywdzone;

W45,  opisuje specyfike problemu cigz nieletnich;

W46. omawia specyfike zjawiska przemocy rowiesniczej w szkole;

W47. wymienia cechy uczniow uzywajacych substancji psychoaktywnych;

W48. zna standardy postepowania w sytuacji probleméw/chorob spotecznych.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U40. rozpozna¢ objawy choroby cywilizacyjnej, spotecznej oraz probleméw spotecznych wystepujacych u dzieci
i mlodziezy;

U41l. stosowac standardy postepowania w sytuacji problemoéw/chorob spotecznych;

U42. rozpozna¢ symptomy $wiadczace o stosowaniu przemocy wobec dziecka;

U43. rozpozna¢ charakterystyczne objawy u uczniow stosujacych substancje psychoaktywne;

U44. wspoluczestniczy¢ w terapii dziecka z chorobg spoleczng i problemem spotecznym;

U45. wspolpracowac z cztonkami spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz ucznia z chorobg spoteczna
i problemem spotecznym;

U46. wspotpracowac z osrodkiem pomocy spotecznej, pracownikami ochrony zdrowia, stacja
sanitarno-epidemiologiczna, samorzadem lokalnym, organizacjami dziatajacymi na rzecz
dzieci i mlodziezy w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. rozwija wspotprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami prawnymi, spolecznoscig szkolng
i lokalna;
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K2.  wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywang prace;

K3. krytycznie analizuje swoja wiedze i umiejetnosci oraz planuje samorozwoj;

K4.  przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowej;

KS5. przejawia empatie w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi.
Kwalifikacje osob Wyktadowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz pigcioletni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
prowadzacych ksztatcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz spelniaja, co najmniej jeden z warunkoéw:

1. posiadaja tytul magistra pielegniarstwa,

2. posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska nauczania i wychowania;

3. posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie pediatrii;

4. posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbedne do realizacji wybranych zagadnien, tj. tytut magistra psychologii, tytul magistra pedagogiki

Wymagania wstepne -

Rodzaj i liczba godzin zajec Wyktad — 21 godz.
dydaktycznych wymagajacych Zajecia warsztatowe — 5 godz.
bezposredniego udziatu Staz — 30 godz.

prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 56 godz.
e wyklad — 21 godz.

e warsztaty — 5 godz.

e zajecia stazowe — 30 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 14 godz.
e przygotowanie si¢ do warsztatow — 4 godz.

e przygotowanie si¢ do zaliczenia modutu — 10 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 70 godz.

Stosowane metody dydaktyczne Wyktad, dyskusja dydaktyczna, metoda problemowa, praca w grupach, ,,.burza moézgdéw”, pokaz z instruktazem,
analiza indywidualnego przypadku. Zajecia warsztatowe w grupach 8—12 osob. Staz w grupach 5-6-0sobowych.
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Stosowane $rodki dydaktyczne

Rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania no$nikoéw elektronicznych, algorytmy/standardy/procedury medyczne,
pomoce i sprzgt do przeprowadzenia testow przesiewowych.

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu

W zakresie wiedzy:

Test sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru.
W zakresie umiejetnosci:

Sprawdzian praktyczny.

W zakresie kompetencji spolecznych:

Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modulu

Obecno$¢ na wyktadach.

Obecno$¢ na zajeciach warsztatowych i stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadan na zajeciach warsztatowych, np. opracowanie planu wsparcia ucznia
z problemami spolecznymi.

Uzyskanie co najmniej 14 prawidlowych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tresci modutu ksztalcenia

1. Choroby spoleczne i cywilizacyjne u dzieci i mlodziezy (wyklad — 2 godz.)
— definicja choroby spotecznej i cywilizacyjnej, najczesciej wystepujace choroby spoteczne i cywilizacyjne
w populacji dzieci i mtodziezy;
— czynniki chorobotworcze.
2. Prochnica zebéw jako problem spoteczny (wyklad — 2,5 godz.)
— istota prochnicy;
— zasady profilaktyki prochnicy:
a) codzienne czynnosci higieniczne w obrgbie jamy ustnej,
b) prowadzenie instruktazu higieny jamy ustnej ze szczegdlnym uwzglednieniem celowosci jej utrzymania
w dobrym stanie,
c) technika szczotkowania zgbow,
d) rodzaj, rozmiar, przechowywanie i wymiana szczoteczki do zgbow,
€) pasty do zeboéw i inne preparaty i przybory do ich pielegnaciji,
f) czestotliwo$¢ wizyt kontrolnych u lekarza dentysty,
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g) rola zywienia w profilaktyce prochnicy zgbow,
h) zasady prowadzenia u uczniéw szkot podstawowych grupowej profilaktyki prochnicy zebow metoda
nadzorowanego szczotkowania zebdw preparatami fluorkowymi.

3. Choroby jamy ustnej (wyklad — 0,5 godz.)

paradontopatie u dzieci;
choroby blony $luzowej jamy ustne;.

4. Wypadki i urazy (wyklad — 2 godz., warsztaty — 1 godz.)

zapobieganie wypadkom i urazom wsrod dzieci i mtodziezy;
najczestsze wypadki i urazy wystepujace wsrod dzieci i mtodziezy;
hospitalizacja z powodu wypadkow i urazow;

urazy lekkie leczone ambulatoryjnie;

rola pielggniarki w zapobieganiu urazom i wypadkom.

5. Otylo$¢ jako choroba spoleczna (wyklad — 2 godz.)

ocena stopni otytosci,
rodzaje otyloSci — pierwotna i wtorna;
powiktania otytosci;

dziatania prewencyjne: stotowki szkolne, sklepiki, rola aktywnosci fizycznej w zapobieganiu powstawania otytosci.

6. Ryzyko zwiazane z aktywnos$ci seksualng mlodziezy (wyklad — 2 godz.)

podstawowe pojecia: aktywnos¢ seksualna, wspotzycie seksualne, poped seksualny;

wspotzycie seksualne mtodziezy;

nieletnie cigzarne, ryzyko niechcianej cigzy;

ryzyko zakazenia si¢ chorobami przenoszonymi drogg ptciowa (zakazenie wirusem HIV, zakazenie innymi
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

7. Uzaleznienia dzieci i mlodziezy: palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, uzywanie srodkéw odurzajacych,
uzaleznienie od komputera (wyklad — 4 godz.)

pojecie, etiologia i klasyfikacja zjawisk patologicznych;
podziat srodkéw odurzajacych;
narkomania jako zjawisko patologiczne;
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— oznaki kontaktu dziecka z narkotykami;
— alkoholizm jako choroba spoteczna;
— terapia uzaleznien;

— programy przeciwdzialania uzaleznieniom;

wspotpraca w zakresie terapii uzaleznien.
8. Dziecko krzywdzone (wyklad — 3 godz.)
— definicja i kryteria ryzyka zespotu dziecka krzywdzonego;
— formy przemocy — przemoc fizyczna, maltretowanie psychiczne (emocjonalne), wykorzystanie seksualne,
zaniedbywanie;
— rozpoznawanie oznak przemocy;
— wspolpraca pielegniarki szkolnej z pedagogiem, psychologiem szkolnym, o§rodkiem pomocy spotecznej,
lekarzem POZ, pielegniarka POZ w zakresie przeciwdziatania przemocy;
— postgpowanie pielggniarki szkolnej w przypadku podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka.
9. Zjawisko agresji, przemocy (przemoc rowiesnicza) w szkole (wyklad — 2 godz.)
— definicja przemocy;
— rozmiary zjawiska przemocy w szkole w Polsce;
— dzialania podejmowane w celu przeciwdziatania przemocy.
10. Diagnozowanie chorob spolecznych i problemow spotecznych wystepujacych w wieku szkolnym
(warsztaty — 1 godz.)
— diagnoza ucznia;
— diagnoza klasy;
— diagnoza szkoty.
11. Sprawowanie opieki czynnej nad uczniami z chorobami/problemami spolecznymi
(wyklad — 1 godz., warsztaty — 3 godz.)
— zasady prowadzenia wywiadu z uczniem, rodzicami lub wywiadu srodowiskowego w domu ucznia;
— planowanie i prowadzenie specyficznych, dostosowanych do probleméw spotecznych ucznia form edukacji
zdrowotnej.
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Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajgcej, obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

1.
2.
3.

Literatura podstawowa:

Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina-zdrowie-choroba. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2001

Kubicka K., Kawalec W. (red.): Pediatria. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa 2006

Nowicka A.: Psychospoleczna integracja dzieci przewlekle chorych w szkole podstawowej. Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2001

Popielarska A., Popielarska M. (red.): Psychiatria wieku rozwojowego. PZWL, Warszawa 2000

Dimoff T., Carper S.: Jak rozpozna¢, czy dziecko sigga po narkotyki. ELMA BOOKS, Warszawa 1993
Barczykowska E., Faleniczyk K. (red.): Metoda studium przypadku w pielegniarstwie pediatrycznym — wybrane
zagadnienia z opieki nad dzieckiem w podstawowej opieki zdrowotnej. Wyd. Continuo, Wroctaw 2014
Woynarowska B., Jodkowska M.: Problemy zdrowotne uczniéw w Polsce i propozycje ich rozwigzan. Zdrowie
Publiczne, 1998, 2: 81-85

Kaczmarski M., Piskorz-Ogorek K.: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. Wybrane zagadnienia.

Wyd. Help-med., Krakow 2014

Krawczynski M.: Propedeutyka pediatrii. PZWL, Warszawa 2009

Literatura uzupelniajaca:

1. Woynarowska B. (red.): Zdrowie i szkota. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2000

2. Oblacinska A., Ostrega W. (red.): Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2003

3. Woynarowska B. (red.): Profilaktyka w pediatrii. PZWL, Warszawa 2008

4. Pawlaczyk B. (red.): Zarys pediatrii. PZWL, Warszawa 2005

5. Szymborski J., Szamotowska K., Sito A. (red.): Zdrowie naszych dzieci. Zréznicowanie szans.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2000

6. Oblacinska A., Woynarowska B.: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w podstawowej opiece
zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2002

7. Woynarowska B., Staniaszek M., Puttorak M., Wojciechowska A.: Uczen a narkotyki. Jak zapobiec i pomoc.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 1991

10. Woynarowska B., Jodkowska M. (red.): Nastolatek tez jest wazny, problemy zdrowotne milodziezy,
Poradnik dla lekarzy. Warszawa 1995
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11. Szymanczak J. (red).: Zdrowie dzieci i mlodziezy. Wybrane zagadnienia. Studia BAS, Nr 2 (38), 2014

12. Jedrzejko M., Strzata D.: Czlowiek i uzaleznienia. ASPRA-JR, Warszawa 2010

13. Domzat-Drzewiecka R., Scibol A., Kazmierak H.: Uzaleznienia a rodzina. Makmed, Lublin 2008

14. Muscari M.E.: Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne. Czelej, Lublin2005

Akty normatywne i inne materialy Zrédlowe (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1. Ministerstwo Zdrowia: Postepowanie zapobiegawcze i Diagnostyczne w Przypadkach Zakazenia
HIV i zachorowania AIDS. Obowiazujace standardy dla pracownikow medycznych.
Krajowe Centrum ds. AIDS, Warszawa 2002

2. Konwencja o Prawach Dziecka, 1999-09-02 (Dz. U. 2000 Nr 2, poz. 11)

3. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z dnia 31 marca 2009 r.)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (Zatacznik nr 4) (Dz. U. 2013, poz. 1248)

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza (Dz. U. 2009, nr 139, poz. 1133)

6. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005 Nr 179, poz. 1485)

7. Uchwata Rady Ministrow z 8 lipca 2014 r. w sprawie przyjecia Rzadowego Programu na lata 2014—2016
»Bezpieczna i przyjazna szkota”

8. Zrodha internetowe: strona internetowa Ministerstwa Zdrowia — Matka i Dziecko — Medycyna Szkolna
(http://www.mz.gov.pl), strona internetowa Instytutu Matki i Dziecka — Zaktad Zdrowia Dzieci
i Mtodziezy —(http://www.imid.med.pl/pl/main-menu/dzialalnosc-kliniczna/zaklady/zaklady/zaklad-zdrowia-
dzieci-i-mlodziezy), strona internetowa Ministerstwa Edukacji Narodowej — Departament Informacji i Promocji,
strona Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy

9. Gtos Pedagogiczny, styczen 2014 (55), kwiecien 2014 (58)

10. Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Biatymstoku: Przemoc wobec dzieci i mlodziezy w $rodowisku
rowiesniczym i rodzinnym — skala zjawiska w wojewodztwie podlaskim

11. Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Biatymstoku: Problematyka uzaleznien wérdd dzieci
i mtodziezy — skala zjawiska w wojewodztwie podlaskim
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Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztalcenia przewiduje

Staz:
— 15 godz. osrodek leczenia uzaleznien,
— 15 godz. szpitalny oddziat ratunkowy.
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57. MODUL VII

Nazwa modutu WYBRANE ELEMENTY PSYCHOLOGII ROZWOJOWEJ DZIECI I MLODZIEZY

Cel ksztatcenia Celem modutu jest zapoznanie z prawidtowym rozwojem psychicznym ucznia/wychowanka oraz metodami
udzielania wsparcia.

Efekty ksztatcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W49. charakteryzuje stadia rozwoju psychicznego ucznia, wychowanka;

W50. definiuje pojecie ,,zdrowie psychiczne”,

W51, znarozne zachowania i sytuacje, ktore wynikaja z rozwoju psychicznego ucznia/wychowanka;

W52, opisuje zaburzenia komunikacji w réznych relacjach z udzialem ucznia, wychowanka i ich konsekwencje
dla jego zdrowia;

W52, charakteryzuje techniki komunikowania si¢ z uczniem adekwatne do jego wieku i rozwoju;

W54, zna wybrane psychospoteczne problemy niepetnosprawnosci i rehabilitacji ucznia, wychowanka;

WH55. charakteryzuje problemy niedostosowania spotecznego;

W56. zna zasady wspolpracy z pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U47. identyfikowa¢ uczniow z problemami spotecznymi i szkolnymi;

U48. nawigzywaé prawidtowy kontakt z uczniem, wychowankiem;

U49. dobiera¢ whasciwy sposob komunikowania si¢ adekwatny do sytuacji;

U50. formutowac rdzne rodzaje diagnoz pielegniarskich w oparciu o zgromadzone informacje o uczniu i jego
srodowisku adekwatnych do rodzaju placowki oraz celu i zakresu diagnozowania;

U51.  udziela¢ wsparcia uczniom, wychowankom z problemami psychospotecznymi;

U52. wspotdziatac z psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz spotecznoscia szkolng na rzecz zdrowia ucznia;

U53. stosowac elementy podstawowej pomocy psychologicznej w pracy z uczniem, wychowankiem.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. rozwija wspotprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami prawnymi, spotecznoscia szkolng
i lokalna;

K2.  wykazuje odpowiedzialnos$¢ za wykonywang prace;
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K3. krytycznie analizuje swojg wiedzg 1 umiejetno$ci oraz planuje samorozwoj;

K4.  przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowej;

KS5. przejawia empatie w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi.
Kwalifikacje osob Wyktadowcami mogg by¢ osoby majace nie mniej niz pigcioletni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
prowadzacych ksztatcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie

zdrowia lub inne kwalifikacje niezbedne do realizacji wybranych zagadnien, tj. tytul magistra psychologii.

Wymagania wstepne —

Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktad — 10 godz.
dydaktycznych wymagajacych Zajecia warsztatowe — 5 godz.
bezposredniego udziatu Staz — 15 godz.

prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 30 godz.
e wyktad — 10 godz.

e warsztaty — 5 godz.

e zajecia stazowe — 15 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 15 godz.
e przygotowanie si¢ do warsztatow — 5 godz.

e przygotowanie si¢ do zaliczenia modutu — 10 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 45 godz.

Stosowane metody dydaktyczne Wyktad, dyskusja dydaktyczna, metoda problemowa, praca w grupach, ,,.burza moézgdéw”, pokaz z instruktazem,
analiza indywidualnego przypadku. Zajecia warsztatowe w grupach 8—12 oséb. Staz w grupach 5-6-0sobowych.

Stosowane $rodki dydaktyczne Komputer (laptop), rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania nosnikow elektronicznych, tablica, flipchart.
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Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy:
ksztatcenia uzyskanych przez Test sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru.
uczestnika kursu W zakresie umiejetnosci:

Sprawdzian praktyczny.
W zakresie kompetencji spolecznych:
Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modutu Obecnos¢ na wyktadach.

Obecno$¢ na zajeciach warsztatowych i stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadan na zajeciach warsztatowych, np. opracowanie planu wsparcia
rozwoju psychospotecznego ucznia.

Uzyskanie co najmniej 14 prawidtowych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Treéci modutu ksztatcenia 1. Pojecie rozwoju i definicje rozwoju (wyklad — 1 godz.)

—  pojecie rozwoju i jego geneza;

— pojecie rozwoju psychicznego i sposoby jego ujmowania.
2. Charakterystyka okresow rozwojowych (wyklad — 2 godz.)

okres plodowy;
— okres noworodkowy;
— okres niemowlgcy,
— okres poniemowlecy;
— okres przedszkolny;
— okres szkolny;
— okres dorastania.
3. Znaczenie wezesnych doswiadczen i ich wplyw na pézniejsze zycie (warsztaty — 2 godz.)
— akceptacja ze strony rodzicow;
— wplyw przemocy na stan zdrowia psychicznego w dorostym zyciu;
— wychowanie w rodzinie dysfunkcyjnej;
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wychowanie w rodzinie niepetnej;
wychowanie w rodzinie z problemem alkoholowym;
dos$wiadczenia z dziecinstwa a otylo$c¢.

4. Okresy krytyczne w rozwoju (wyklad — 2 godz.)

pojecie kryzysu w rozwoju czlowieka;
kryzys w 5.-6. roku zycia;

kryzys w 8.-10. roku zycia;

kryzys w 13.-15. roku zycia;

kryzys w 17.-19. roku zycia.

5. Dojrzalos¢ szkolna (wyklad — 2 godz.)

dojrzato$¢ umystowa;

dojrzatos¢ spoteczna;

dojrzatos¢ fizyczna;

dojrzatos$¢ emocjonalna;

badanie dojrzatosci szkolnej;

charakterystyka dziecka dojrzatego do podjecia nauki szkolnej.

czynniki rozwoju psychicznego;

6. Prawidlowosci rozwoju w zakresie sfery emocjonalnej, spolecznej, moralnej, osobowosci i poznawczej
(wyklad — 3 godz.)

zaspokajanie potrzeb bezpieczenstwa, uznania spotecznego, przynaleznos$ci jako warunki prawidtowego

rozwoju emocjonalnego;

rozwoj spoteczny:

a) integrowanie z grupg rowiesnicza,
b) jednostka w grupie;

stadia rozwoju moralnego:

a) anomia,

b) heteronomia,

¢) socjalizacja moralna,
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d) autonomia moralna;

ksztattowanie typdw i cech osobowos$ci na poszczegdlnych etapach rozwoju;
rozw0j procesOw poznawczych:

a) spostrzeganie,

b) uwaga,

C) pamied,

d) mowa,

e) myslenie.

7. Zabawaw rozwoju dziecka (warsztaty — 1 godz.)

ogolna charakterystyka zabawy:
a) zabawy nasladowcze,

b) zabawy konstrukcyjne,

c) zabawy tematyczne;

zabawa wyznacznikiem zrozumienia przez dziecko spotecznych rol dorostych.

8. Wspélpraca z rodzicami/opiekunami oraz spolecznoscia szkolna w zakresie wspierania rozwoju
psychospolecznego ucznia (warsztaty — 2 godz.)

wspotpraca z rodzicami/opiekunami ucznia,;
wspolpraca z dyrektorem szkoty/ placowki oswiatowej;
wspotpraca z pedagogiem szkolnym;

wspotpraca z psychologiem szkolnym;

wspotpraca z wychowawcami/nauczycielami;
wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczna;

wspotpraca z organizacjami dzialajacymi na rzecz zdrowia uczniow.
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Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajgcej, obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1.

©o o wN

~

Faber A., Mazalish E., Jak méwié, zeby dzieci nas stuchatly. Jak stuchad, zeby dzieci do nas méwily. Media
Rodzina, Poznan 2013

Gordon T., Wychowanie bez porazek. Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 2014

Pilecka W., Psychologia zdrowia dzieci i mlodziezy. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011
Bee H.: Psychologia rozwoju cztowieka. Wydawnictwo Zysk S-ka, Poznan 2004

Formanski J.: Psychologia srodowiskowa. PZWL, Warszawa 2004

Woynarowska B. (red.): Srodowisko psychospoleczne szkoly a zdrowie i zachowania zdrowotne uczniéw w Polsce.
Instytut Matki i Dziecka i Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2003

Matczak A.: Zarys psychologii rozwoju., Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003

Jarosz E., Nowak A.: Dzieci ofiary przemocy w rodzinie. Rzecznik Praw Dziecka, Warszawa 2012

Literatura uzupelniajaca:

1. Birch A., Malim T.: Psychologia rozwojowa W zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2001

2. Nowicka A.: Psychospoteczna integracja dzieci przewlekle chorych w szkole podstawowej. Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, Krakéw 2001

3. Woynarowska B. (red.): Edukacja zdrowotna podrecznik akademicki. PWN, Warszawa 2007

4. Cytowska B., Winczura B.: Dziecko z zaburzeniami rozwoju. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006

5. Cytowska B., Winczura B., Stawarski A. (red.): Dziecko chore, niepetnosprawne i z utrudnieniami rozwoju.
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2013

Wymiar, zasady i forma odbywania |Staz:

stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

— 15 godz. w poradni psychologiczno-pedagogicznej
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Nazwa modutu

WYBRANE ELEMENTY SOCJOLOGII ZDROWIA | CHOROBY

Cel ksztalcenia

Celem modutu jest poznanie spotecznych uwarunkowan zdrowia ucznia, zrozumienie problemow dziecka chorego
1 spotecznych reakcji na chorobe.

Efekty ksztatcenia dla modutu

u54.
U55.
U56.
U57.
U58.
U59.

u60.
U61.

u62.

W6L1.
W62.
W zakresie umiejetnosci potrafi:

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

W57.
W58.
W59.
W60.

zna ogolny aspekt spotecznych uwarunkowan zdrowia ucznia,

charakteryzuje role dziecka w rodzinie;

Oomawia rodzing i jej zwigzki ze zdrowiem i chorobg;

opisuje funkcje rodziny oraz dysfunkcyjnosc¢ i jej wptyw na zdrowie dzieci oraz opieke nad chorym
dzieckiem;

omawia szkole jako srodowisko 1 system spoteczny;

charakteryzuje cechy grupy rowiesnicze;j.

okresla¢ spoteczne uwarunkowania zdrowia ucznia,

sformutowac diagnoze ucznia, majac na uwadze miejsce dziecka w rodzinie w aspekcie spotecznym,;

okresli¢ znaczenie rodziny i jej wptyw na zdrowie ucznia;

oceni¢ mozliwosci rodziny w zakresie realizacji funkcji, oceni¢ zakres dysfunkcyjno$ci rodziny,
uwzgledniajac jej wptyw na zdrowie dzieci i opieke nad dzieckiem przewlekle chorym.

rozumiec¢ szkote jako srodowisko i system spoteczny, w ktorym funkcjonuje uczen (jako jednostka spoteczna)
oraz jego wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne ucznidéw.

okresli¢, kto tworzy grupe rowiesnicza, jakie panuja w niej wzorce zachowan i kontrola spoteczna oraz jakie
sa zwigzki ze zdrowiem i choroba,

udzieli¢ profesjonalnej pomocy rodzinie, ktora wychowuje dziecko niepetnosprawne;

analizowac¢ podstawowe relacje wystepujace w szkole (uczen—uczen, uczen—nauczyciel,
nauczyciel-nauczyciel, uczen—rodzic, rodzic—nauczyciel, pielegniarka—nauczyciel);

planowac strategi¢ dziatania pielegniarskiego opierajac si¢ na wiedzy na temat zwigzkdéw ucznia z jego grupa
kolezenska/roOwiesnicza;
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U63. udziela¢ wsparcia spotecznego w zaleznosci od probleméw, jakie wystepuja u ucznia.
W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. rozwija wspotprace z uczniem/wychowankiem, jego rodzicami/opiekunami prawnymi, spotecznoscia szkolna
i lokalna;

K2.  wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonywang prace;

K3. krytycznie analizuje swojg wiedzg 1 umiejetno$ci oraz planuje samorozwoj;

K4.  przestrzega praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowej;

K5. przejawia empati¢ w relacji z uczniem i jego rodzicami/opiekunami prawnymi.

Kwalifikacje oséb
prowadzacych ksztalcenie

Wyktadowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz piecioletni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,

doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajg co najmniej jeden z warunkow:

1. posiadajg tytul magistra pielggniarstwa,

2. posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska nauczania i wychowania;

3. posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje
niezbegdne do realizacji wybranych zagadnien, tj. tytul magistra socjologii, tytut magistra pedagogiki

Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zajgé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajgcia

Wyktad — 10 godz.
Zajecia warsztatowe — 5 godz.
Staz — 35 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 50 godz.
e wyktad — 10 godz.

e warsztaty — 5 godz.

e zajecia stazowe — 35 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 10 godz.
e przygotowanie si¢ do warsztatow — 5 godz.

e przygotowanie si¢ do zaliczenia modutu — 5 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 60 godz.
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Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, pogadanka, dyskusja dydaktyczna, metoda problemowa, praca w grupach, ,,burza mézgow”, pokaz
z instruktazem, analiza indywidualnego przypadku. Zajecia warsztatowe w grupach 8—12 osob.
Staz w grupach 5-6-0sobowych.

Stosowane §rodki dydaktyczne

Rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania no$nikéw elektronicznych, algorytmy/standardy/procedury medyczne,
pomoce i sprzet do przeprowadzenia testow przesiewowych.

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu

W zakresie wiedzy:

Test sktadajacy sie z 20 pytan jednokrotnego wyboru.
W zakresie umiejetnosci:

Sprawdzian praktyczny.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia moduiu

Obecnos¢ na wyktadach.

Obecno$¢ na zajeciach warsztatowych i stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadan na zaj¢ciach warsztatowych, np. formutowanie diagnozy spotecznej
rodziny.

Uzyskanie co najmniej 14 prawidtowych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tresci modutu ksztalcenia

1. Ogélny aspekt spolecznych uwarunkowan zdrowia ucznia (wyklady — 2 godz.)
— znaczenie i warto$¢ rodziny;
— rodzina jako wartosc;
— cykle zycia rodziny;
— rodzina i jej warto$¢ w ochronie zdrowia i opiece nad cztowiekiem chorym;
— funkcje rodziny;
— czynniki oddziatujace na realizacje funkcji opiekuncze;j.
2. Rodzina i jej zwigzki ze zdrowiem i chorobg (wyklady — 1 godz.)
— rodzinne wystepowanie chorob;
— struktura rodziny i sytuacja bytowa jako czynniki ryzyka wystepowania chorob;
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— rozwarstwienie spoleczenstwa i wzrost sfery ubostwa gospodarstw domowych;
— bezrobocie;
— rodzice emigrujacy za granice w celach zarobkowych a problemy ich dzieci;
— niski poziom wyksztatcenia rodzicow;
— wydluzenie czasu pracy cze$ci rodzicoOw;
— rodziny niewydolne wychowawczo, z réznorodna patologia spoteczna.
3. Dziecko w rodzinie (wyklady — 1 godz., warsztaty — 1 godz.)
—  wplyw postaw rodzicielskich na zachowanie i rozwoj osobowosci dzieci;

zwiazki rodziny i zdrowia,
— potrzeby realizowane w rodzinie;
— rodzice jako partnerzy interakcji spotecznych dziecka,
— rodzina jako $rodowisko wychowawecze;
— zalozenia i realne mozliwos$ci rodzinnego modelu wychowania,
— niezbedne modyfikacje w wychowaniu w aspekcie nast¢gpujacych po sobie etapow rozwojowych dziecka;
— systemy pedagogiczne wychowania;
— konsekwencje kar i nagrod w wychowaniu;
— zasady komunikacji w rodzinie;
— normy i role w rodzinie;
— wydolno$¢ opiekuncza rodziny zorientowana na ucznia zdrowego i chorego;
— system wsparcia i pomocy dziecku w rodzinie;
— miejsce pracy;
— podstawowe zasady higieny pracy;
— organizacja czasu wolnego;
- sen;
— zaspokajanie innych specyficznych potrzeb uczniow;,
— wspotdziatanie szkoty z rodzicami;
— poszukiwanie rozwigzan i modeli wspotdziatania.
4. Dziecko niepelnosprawne, chore w rodzinie (wyklady — 1 godz., warsztaty — 1 godz.)
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spoteczne konsekwencje choroby dziecka — ucznia, wychowanka;

konsekwencje choroby, niepetnosprawnosci — ujecie indywidualne;

postawy wobec osdb chorych i niepetnosprawnych;

konsekwencje choroby dziecka dla rodziny;

bariery spoteczne wystepujace w codziennym zyciu,

bariery architektoniczne;

nieprzystosowanie urzadzen komunalnych dla potrzeb niepetnosprawnych;

brak rodzinnego i spotecznego zrozumienia dla odmiennos$ci 0sob niepetnosprawnych;
rola szkoly integracyjnej w akceptacji odmiennosci i niepetnosprawnosci innych;
spoteczne systemy wsparcia, grupy samopomocy i ich znaczenie w praktyce pielggniarskiej;
formy pomocy rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym (formy materialne, organizacyjne).

5. Szkola jako srodowisko i system spoleczny (wyklady — 1 godz., warsztaty — 1 godz.)

funkcjonowanie ucznia jako jednostki spolecznej w srodowisku szkoty;

srodowisko spoteczne szkoty i jego wptyw na zdrowie psychiczne uczniéw i nauczycieli;
klimat szkoty i satysfakcja uczniow ze szkoty;

satysfakcja z pracy i problemy zdrowotne nauczycieli;

demokracja i samorzadnos¢ w szkole;

warunki jednosci;

warunki partycypacji (powszechno$¢, dobrowolnos¢, cykliczno$¢, aktywnose);

warunki poszanowania;

dogmat ,,zaczynania od siebie”.

6. Grupa réwiesnicza: wzorce zachowan, charakterystyka wiezi i kontroli spolecznej w grupie;
zwigzki ze zdrowiem i chorobg (wyklady — 1 godz.)

klasa jako przyktad grupy réwiesniczej;

przyktady wiezi panujacych w klasie;

sposoby kontroli spotecznej w klasie (rola lidera, gospodarza, wychowawcy klasy);
pierwotnos¢ i wtoérnos¢ grup rowiesniczych;

mechanizmy oddzialywania grupy rowiesniczej;
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wzorce zachowan w grupie réwiesniczej;

zjawiska pozytywne w grupach rowiesniczych, np. funkcje wychowawcze, postawy aktywnosci;

zaspokajanie aspiracji, potrzeb emocjonalnych, wspdtzawodnictwo, rozbudzanie zainteresowan, wypetnianie
wolnego czasu;
zjawiska negatywne w grupach rowiesniczych, np. kontrola i wymuszanie zachowan w grupie rowiesniczej;

zwigzki grupy réwiesniczej ze zdrowiem i choroba:
zachowanie prozdrowotne w grupach formalnych i nieformalnych: sportowe, kulturowe, artystyczne,

a)

b)

harcerskie, rowiesniczy edukator zdrowia, rowiesnicze grupy wsparcia,

zachowania niekorzystne dla zdrowia wynikajace z grupy rowiesniczej jako zrodta nieprzystosowania

spotecznego: picie alkoholu, palenie tytoniu, zazywanie substancji psychoaktywnych, przemoc.
7. Analiza podstawowych relacji wystepujacych w szkole (uczen—uczen, uczen—nauczyciel,
nauczyciel-nauczyciel) (wyklady — 1 godz., warsztaty — 1 godz.)

partnerstwo w relacjach;
atmosfera relacji;
kompetencje w relacjach;

czynniki determinujace relacje:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)]
k)
)

czynniki pozytywne,

czynniki negatywne,

czynniki indywidualne,
czynniki srodowiskowe,

gry w relacjach,

skutecznos$¢ dialogu w relacjach,
blokady utrudniajace dobre relacje,
konflikty,

wspotdziatanie,

wladza w relacjach,

uczniowie trudni,

zrodta probleméw w relacjach,
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m) stowo w relacjach;

znaczenie relacji w wychowaniu zdrowotnym:
a) kanaty informacyjne,

b) metody i techniki wychowawcze.

Wsparcie spoleczne a problemy ucznia (wyklady — 2 godz., warsztaty — 1 godz.)

wsparcie Ja-Ty-My;

funkcjonowanie psychospoteczne uczniéw dyslektycznych;
odkrywanie niepetnosprawnosci sensorycznej;
psychospoteczne komponenty nieprzystosowania;
roéznice w stanie zdrowia i rozwoju uczniow;
zjawisko depresji u uczniow;

niska samoocena uczniow;

zachowanie ryzykanckie i problemowe;

szkolne grupy wsparcia:

a) grupy wsparcia szkolnego,

b) grupy wsparcia rodzinnego,

C) grupy wsparcia rowiesniczego,

d) grupy wsparcia wolontariuszy,

e) grupy wsparcia jednostkowego.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupetniajacej, obowigzujace;j
do zaliczenia danego modutu

1.
2.
3.

N o ok

Literatura podstawowa:
Filipczuk H.: Zapobiegamy trudnosciom i niepowodzeniom szkolnym. IWZZ, Warszawa 1985

Kargulowa A.: Dlaczego dzieci nie lubig szkoty. WSIP, Warszawa 1991

Kawczynska-Butrym Z., Charzynska-Gula M.: Wybrane elementy diagnozy pielegniarskiej w medycynie szkolnej.

CEM, Warszawa 1997
Kawczynska-Butrym Z.: Rodzinny kontekst zdrowia i choroby. CEM, Warszawa 1995
Szacka B.: Wprowadzenie do socjologii. Oficyna Naukowa, Warszawa 2008
Giddens A.: Socjologia. PWN, Warszawa 2006

Ostrowska A. (red.): Socjologia medycyny. Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2009
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8. Domagata-Krecioch A.: Niedostosowanie spoleczne uczniow a niepowodzenia szkolne. Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej, Krakow 2008

9. Lobocki M.: Trudnosci wychowawcze w szkole. WSIP, Warszawa 1989

10. Netczuk R.: Problemy prawne bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy. Wydawnictwo Instytutu Badan
w Oswiacie, 2008

11. Taraszkiewicz M., Kordzioski J.: Bezpieczna i przyjazna szkota, Wademekum dyrektora. Wyd. WSIP,
Warszawa 2009

Literatura uzupekiajaca:

1. Majchrowska A. (red.): Wybrane elementy socjologii. Wydawnictwo Czelej Sp. z 0.0., Lublin 2003

2. Nowak S.: Metodologia badan spotecznych. PWZ, Warszawa 2007

3. Tobiasz-Adamczyk B.: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2000

4. Taranowicz I., Majchrowska A., Kawczynska-Butrym Z.: Elementy socjologii dla pielegniarek. Uniwersytet
Warminsko-Mazurski, 2005

5. Szymanczak J. (red.): Zdrowie dzieci i mlodziezy. Wybrane zagadnienia. Studia BAS, Nr 2v(38) 2014

Akty normatywne i inne materialy Zrédlowe (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Zatgcznik nr 4) (Dz. U. 2013, poz. 1248)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. 2009, nr 139, poz. 1133)

Wymiar, zasady i forma odbywania | Staz:
stazy, w przypadku, gdy program — 15 godz. Os$rodek pomocy spoteczne;j,
ksztatcenia przewiduje — 20 godz. Pogotowie opiekuncze albo dom dziecka.
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PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH

6.1. STAZ: Gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w srodowisku

nauczania i wychowania

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki do udzielania $wiadczen zdrowotnych uczniom/
wychowankom objetym opieka profilaktyczna.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 60
Liczebnos¢ grupy: 5—6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowej

dziedzinie, spelniajaca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra piclegniarstwa,

- posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa srodowiska
nauczania i wychowania, pediatrycznego,

- posiada tytut licencjata pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w ww. dziedzinach.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1.

~ow

9.

Wstepna ocena rozwoju fizycznego ucznia: dokonywanie pomiaru wysokoséci i masy
ciata, ocena rozwoju za pomoca siatek centylowych oraz wskaznika masy ciata BMI,
pomiar ci$nienia tetniczego i ocena wartosci za pomocg siatek centylowych.

Dokonywanie wstepnej oceny narzadu wzroku: ostro$é, rozpoznawanie widzenia barw
z uzyciem tablic Ishihary, pod katem wystepowania zeza metoda cover-test, odbicia
Swiatta na rogowkach (test Hirschberga).

Badanie stuchu.

Ocena wstepna postawy ciata oraz wspotudziat w diagnozowaniu bocznych skrzywien
kregostupa, nadmiernej kifozy piersiowej, znieksztalcen statycznych konczyn.
Uczestnictwo wraz z dyrektorem szkoty w ocenie srodowiska szkolnego pod wzgledem
sanitarno-epidemiologicznym.

Prowadzenie u uczniow szkét podstawowych grupowej profilaktyki prochnicy zebow
metoda nadzorowanego szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi.

Planowanie i realizacja edukacji zdrowotnej oraz ocena jej efektow.

Udzielanie doraznej pomocy uczniom i pracownikom szkoty w przypadku naglych
zachorowan, wypadkow czy urazow.

Prowadzenie indywidualnej dokumentacji medycznej ucznia oraz zbiorczej dokumentacji
gabinetu.

10. Wczesna identyfikacja ucznia podejrzanego o uzywanie substancji psychoaktywnych.

Warunki zaliczenia stazu:

100% obecnosci.

Objecie procesem pielggnowania jednego wybranego ucznia. Zgodnie z etapami procesu
sformutowanie diagnozy pielegniarskiej, okreslenie celéw, planu i realizacja opieki oraz
ocena podjetych dziatan.

Udokumentowanie:

— wykonania testow przesiewowych u co najmniej 8 uczniow;

— udzielenia pomocy przedlekarskiej u co najmniej 6 uczniow.
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6.2. STAZ: Poradnia (gabinet) podstawowej opieki zdrowotnej
Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w podmiotach realizujacych §wiadczenia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej oraz przygotowanie pielegniarki do wspolpracy

z pracownikami POZ.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 20 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5—6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowej

dziedzinie, speiniajaca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra pielegniarstwa,

- posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa rodzinnego,
srodowiskowego, pediatrycznego, zachowawczego, opieki
dlugoterminowej, przewlekle chorych i niepelnosprawnych lub
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej,

- posiada tytut licencjata pielegniarstwa ukonczony kurs
kwalifikacyjny w ww. dziedzinach.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:
1. Wykonanie $wiadczen diagnostycznych (w gabinecie zabiegowym, poradni dziecigcej):
— pomiar ci$nienia tetniczego krwi;
— pomiar t¢tna;
— pomiar temperatury ciata;
— pomiar masy 1 wysokosci ciata;
— gromadzenie danych o podopiecznym i jego rodzinie;
— formulowanie diagnozy pielggniarskie;.
2. Wykonanie §wiadczen leczniczych (w gabinecie zabiegowym, poradni dziecigcej):
— wykonanie iniekcji;
— plukanie ucha;
ptlukanie oka;
— podanie leku doustnie.
3. Wykonanie $wiadczen w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki:
— realizacja $wiadczen w ramach profilaktyki gruZlicy;
— Wizyta patronazowa,
— asystowanie podczas szczepienia dziecka (szczepienie obowigzkowe 1 szczepienie
zalecane) zgodnie z aktualnym Programem szczepien;
— edukacja rodzicow dziecka z zakresu szczepien ochronnych.
4. Realizacja planu opieki wobec dziecka 1 jego rodzicow.
5. Prowadzenie dokumentacji obowigzujacej w POZ.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Przygotowanie programu edukacji rodzicéw dziecka w zakresie szczepien zalecanych.
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6.3. STAZ: Gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w srodowisku
nauczania i wychowania

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki do realizacji $wiadczen z zakresu promocji zdrowia
oraz edukacji zdrowotnej.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5—6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowej

dziedzinie, speiniajaca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra pielegniarstwa lub magistra pedagogiki, lub
magistra promocji zdrowia,

- posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa Srodowiska
nauczania i wychowania, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej,
- posiada tytut licencjata pielggniarstwa i ukonczony Kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa §rodowiska nauczania

I wychowania.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1. Przygotowanie konspektow do zaje¢ z edukacji zdrowotnej.
2. Przeprowadzenie zaje¢ z zakresu wychowania zdrowotnego.
3. Analiza z opiekunem stazu przeprowadzonych lekcji.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Przygotowanie konspektow oraz przeprowadzenie dwoch godzin zajeé z zakresu
wychowania zdrowotnego.

6.4.STAZ: Dzial oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia stacji sanitarno-
epidemiologicznej

Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w dziale o$wiaty zdrowotnej w stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz przygotowanie pielggniarki do wspoélpracy z pracownikami tej

komorki organizacyjne;.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5-6 0s0b
Opiekun stazu: 0soba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,

spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra pielegniarstwa,

- posiada tytutem specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego,

- posiada tytut magistra zdrowia publicznego,

- posiada wyzsze wyksztatcenie oraz ukonczone podyplomowe studia
w zakresie zdrowia publicznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:
1. Planowanie, realizacja 1 ocena efektoéw edukacji zdrowotne;.
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Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Przygotowanie planu wspotpracy pielegniarki szkolnej z pracownikami dzialu oswiaty
w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.

6.5.STAZ: Dzial higieny dzieci i mlodziezy powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej

Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w dziale higieny dzieci i mtodziezy w stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz przygotowanie pielegniarki do wspolpracy z pracownikami tej

komorki organizacyjne;.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 10 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5—6 0s0b
Opiekun stazu: osoba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,

spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra pielggniarstwa,

- posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego,

- posiada tytut magistra zdrowia publicznego,

- posiada wyzsze wyksztatcenie oraz ukonczone podyplomowe studia
w zakresie zdrowia publicznego.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Przygotowanie planu wspolpracy pielegniarki szkolnej z pracownikami dziatu w zakresie
ochrony uczniow w srodowisku nauczania i wychowania przed oddzialywaniem
niekorzystnych czynnikow.

6.6. STAZ: Gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w szkole specjalnej

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki do udzielania $wiadczen zdrowotnych uczniom/
wychowankom przewlekle chorym lub niepelnosprawnym.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 30 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5—6 0s0b
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowej

dziedzinie, spelniajgca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra pielegniarstwa,

- posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa Srodowiska
nauczania i wychowania, pediatrycznego,

- posiada tytut licencjata pielggniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska nauczania i
wychowania.
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Wykaz $Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1. Ocena wstgpna rozwoju fizycznego ucznia niepelnosprawnego lub ucznia
z zaburzeniami w rozwoju psychofizycznym: dokonywanie pomiaru wzrostu i masy ciata,
ocena rozwoju fizycznego za pomoca siatki centylowej i wskaznika masy ciata BMI,
pomiar ci$nienia tetniczego krwi i ocena jego wartosci za pomocg siatek centylowych.

2. Dokonywanie wstgpnej oceny funkcjonowania narzadow zmystow: wzroku oraz stuchu

Z uwzglednieniem specyfiki zaburzen wystepujacych u ucznia.

Ocena wstepna postawy ciata oraz wspotudziat w diagnozowaniu wad postawy.

Postawienie diagnozy s$rodowiska szkolnego w =zakresie bezpieczenstwa uczniow

niepetnosprawnych oraz zagrozen dla zdrowia.

5. Prowadzenie dzialah zwigzanych z niwelowaniem zagrozen zdrowia oraz
bezpieczenstwem ucznidw niepetnosprawnych i przewlekle chorych w $rodowisku
szkolnym.

6. Realizacja zlecen lekarskich koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu
w szkole.

7. Prowadzenie u ucznidw szkdt podstawowych grupowej profilaktyki préchnicy zebow
metoda nadzorowanego szczotkowania zgbow preparatami fluorkowymi.

8. Edukacja oraz wsparcie dziecka z choroba przewlekta w zakresie akceptacji choroby
1 wynikajacych z niej ograniczen.

9. Udzielanie doraznej pomocy uczniom w przypadku nagtych zachorowan, wypadkow czy
urazow.

10. Prowadzenie dokumentacji medycznej ucznia oraz dokumentacji gabinetu.

How

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Objecie procesem pielggnowania jednego wybranego ucznia przewlekle chorego,
niepelnosprawnego lub ucznia z zaburzeniami rozwoju psychofizycznego.
e Udokumentowanie:
— wykonania testow przesiewowych u co najmniej 4 uczniéw niepetnosprawnych lub
z zaburzeniami w rozwoju psychofizycznym.

6.7. STAZ: Poradnia rehabilitacyjna dla dzieci i mlodziezy
Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w podmiotach realizujagcych swiadczenia w zakresie
rehabilitacji oraz przygotowanie pielggniarki do wspotpracy z pracownikami

poradni rehabilitacyjne;j.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5—6 0s0b
Opiekun stazu: osoba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,

posiadajgca tytut magistra fizjoterapii.

Wykaz §wiadczen do zaliczenia stazu:

1. Udziat w badaniu i ocenie zaburzen rozwoju fizycznego u dzieci i mtodziezy.

2. Udziat w terapii usprawniajgcej prowadzonej w szczegoélnosci u dzieci z zaburzeniami
rozwoju psychoruchowego, z moézgowym porazeniem dziecigcym oraz u dzieci
z wadami postawy.

3. Opracowanie i przeprowadzanie instruktazu dla rodzicow 1 opiekunéw dzieci
wymagajacych prowadzenia ¢wiczen w warunkach domowych.
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6.8. STAZ: Os$rodek leczenia uzaleznien

Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w poradni leczenia uzaleznien oraz przygotowanie
pielegniarki do wspotpracy z pracownikami tego typu placowek.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: 0soba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,

spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra pedagogiki lub magistra psychologii, lub
magistra socjologii, lub magistra resocjalizacji, lub magistra
pielegniarstwa,

- posiada tytut zawodowym lekarza,

- posiada tytut specjalisty w zakresie psychoterapii uzaleznien.

Wykaz §wiadczen do zaliczenia stazu:

1. Przygotowanie ucznia do udzialu w terapii uzaleznien.

2. Realizacja zadan w zakresie wspolpracy z oSrodkiem leczenia uzaleznien.

3. Pomoc uczniowi uzaleznionemu w realizacji programu leczenia odwykowego.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Przygotowanie planu wspolpracy pielegniarki szkolnej z pracownikami o$rodka
w zakresie wsparcia jednego z podopiecznych oraz jego rodzicow/opiekunéw prawnych.

6.9. STAZ: Szpitalny oddzial ratunkowy

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki do udzielania pierwszej pomocy swoim podopiecznym
w przypadku naglych wypadkow, urazéw czy zachorowan.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5—-6 0s0b
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajgca co najmniej jeden z warunkow:
- posiada tytut magistra piclegniarstwa,
- posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego.

Wykaz §wiadczen do zaliczenia stazu:
1. Udziat we wstepnej ocenie stanu zdrowia dziecka.
2. Udziat w procedurach medycznych realizowanych w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
dla dzieci, w tym:
— udzial w dziataniach podtrzymujacych funkcje zyciowe oraz ich monitorowanie;
— udziat we wstepnej diagnostyce 1 wstepnego leczenia urazéw u dzieci,
— udzial we wstgpnym leczeniu zatru¢;
— udziat w chirurgicznym leczeniu drobnych urazow.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
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e Objecie opieka pielggniarskg jednego wybranego pacjenta Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego dla dzieci oraz udokumentowanie swoich dziatan.

6.10. STAZ: Poradnia psychologiczno-pedagogiczna

Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
przygotowanie pielggniarki do wspotpracy z pracownikami poradni.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.

Liczebno$¢ grupy: 5-6 0s6b

Opiekun stazu: 0soba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,
posiadajaca tytul zawodowy magistra pedagogiki lub magistra
psychologii.

Warunki zaliczenia stazu:

1. 100% obecnosci.

2. Poznanie i ocena sytuacji wybranego podopiecznego oraz opracowanie planu wsparcia
dziecka w szkole.

6.11. STAZ: Osrodek pomocy spolecznej

Cel stazu: Poznanie specyfiki pracy w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz
przygotowanie pielggniarki do wspotpracy z pracownikami socjalnymi.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebno$¢ grupy: 56 0s6b
Opiekun stazu: 0soba z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie,

spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

- posiada tytut magistra w zakresie pracy socjalnej lub magistra
pedagogiki, lub magistra psychologii, lub magistra socjologii, lub
magistra polityki spotecznej, magistra resocjalizaciji,

- posiada wyzsze wyksztatcenie i ukonczone podyplomowe studia w
zakresie pracy socjalnej.

Warunki zaliczenia stazu:

1. 100% obecnosci.

2. Przygotowanie planu wspotpracy pielegniarki szkolnej z pracownikiem socjalnym
w zakresie wsparcia ucznia objetego pomoca spoteczng.

6.12. STAZ: Pogotowie opiekuncze albo Dom dziecka

Cel stazu: Zapoznanie si¢ ze specyfika pracy w placéwce pogotowie opiekuncze, dom
dziecka oraz przygotowanie pielegniarki do wspotpracy z pracownikami instytucji
opiekunczo-wychowawczych.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 20 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5—6 0s6b
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Opiekun stazu: 0soba z minimum 5-letnim stazem pracy W przedmiotowym zakresie,
spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:
- posiada tytut magistra piclggniarstwa lub magistra pedagogiki, lub
magistra psychologii,
- posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
pediatrycznego, rodzinnego dla pielegniarek.

Wykaz Swiadczen do zaliczenia stazu:

1. Planowanie i realizacja dziatan pielegniarskich w placowkach opiekunczo-wychowawczych.

2. Rozpoznawanie i pomoc w rozwigzywaniu problemoéw psychospotecznych w sytuacjach
trudnych dzieci i mtodziezy.

3. Stosowanie elementéw wsparcia emocjonalnego wychowanka.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.

e Objecie procesem piclegnowania jednego wybranego wychowanka z problemami
psychospolecznymi.
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WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU KWALIFIKACYJNEGO
W  DZIEDZINIE  PIELEGNIARSTWA  SRODOWISKA  NAUCZANIA
| WYCHOWANIA

Wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych.

Kierowanie post¢powaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami
z dodatnimi wynikami testow.

Opieka oraz czynne poradnictwo wobec uczniow z problemami zdrowotnymi,
spotecznymi i szkolnymi.

Sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewleklymi i niepelnosprawnoscia,
w tym realizacja $wiadczen pielggniarskich oraz wylacznie na podstawie zlecenia
lekarskiego 1 w porozumieniu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, na ktérego
liscie $wiadczeniobiorcéw znajduje si¢ uczen, zabiegow 1 procedur medycznych
koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole.

Wstepna ocena urazu i nagtego zachorowania ucznia oraz zapewnienie cigglosci opieki do
czasu przekazania ucznia zespotowi ratownictwa medycznego lub rodzicom.

Prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej na podstawowym poziomie oraz
zapewnienie ciggtosci opieki do czasu przybycia zespolu ratownictwa medycznego.
Doradztwo dla dyrektora szkoly w sprawie warunkéw bezpieczenstwa uczniow,
organizacji positkow 1 warunkéw sanitarnych w szkole.

Edukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki chordb jamy ustnej.

Prowadzenie profilaktyki fluorkowej metoda nadzorowanego szczotkowania zgbow
preparatami fluorkowymi.

Planowanie, realizacja i ocena efektow edukacji zdrowotnej.

Weczesna identyfikacja ucznia podejrzanego o uzywanie substancji psychoaktywnych.
Wczesna identyfikacja problemu przemocy wsrod dzieci i mtodziezy.

Wspotpraca z pracownikami instytucji dzialajacych na rzecz wsparcia ucznia/
wychowanka oraz jego Srodowiska rodzinnego.

Udzielanie porad zywieniowych w zakresie racjonalnego odzywiania oraz otytosci 1 nadwagi.
Poradnictwo w $srodowisku nauczania i wychowania w zakresie epidemiologicznym oraz
zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chordb zakaznych wsrdd uczniow.

Poradnictwo w zakresie prozdrowotnego stylu zycia, w tym aktywnosci fizyczne;.
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