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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

PROGRAM PRZYGOTOWANY PRZEZ ZESPOL PROGRAMOWY W SKEADZIE!

1. mgr piel. Elzbieta Ponikowska — Przewodniczaca Zespolu; Klinika Okulistyki,
Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie.

2. mgr piel. Barbara Wysocka — Oddziat Okulistyczny, Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.,
Szpital Morski im. PCK w Gdyni.

3. lek. Wojciech Dyda — Klinika Okulistyki, Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie.

RECENZENT PROGRAMU

Prof. dr hab. n. med. Marek Rekas - Konsultant Krajowy w dziedzinie okulistyki,
Kierownik Kliniki Okulistyki, Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie.

! Powotany Zarzadzeniem Nr 12/18 Dyrektora Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych
z dnia 10 kwietnia 2018 r . w sprawie powotania Zespotu do spraw Opracowania Programu Ksztatcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych.

str. 2



CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztatcenia, ktory zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r.
o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2018r. poz. 123 i 650) ma na celu uzyskanie
przez pielegniarke lub potozng wiedzy i1 umiejetnosci do wykonywania okreslonych
czynno$ci zawodowych przy udzielaniu $wiadczen pielegnacyjnych, zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Efekty ksztalcenia wskazane w programie kursu specjalistycznego Kompleksowa opieka
pielegniarska w schorzeniach narzgdu wzroku dla pielggniarek, sa dla organizatora
1 uczestnika ksztatcenia obowigzkowym elementem programu. Osiggnigcie wskazanych
efektow ksztatcenia gwarantuje, ze kazdy uczestnik kursu specjalistycznego bedzie posiadat
takie same kwalifikacje, niezaleznie od miejsca ukonczenia ksztalcenia, podmiotu
organizujacego ksztalcenie oraz systemu ksztatcenia.

Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielggniarki do sprawowania kompleksowej opieki nad pacjentem w okresie
diagnozowania, terapii i rehabilitacji schorzen narzadu wzroku oraz prowadzenia profilaktyki
i edukacji zdrowotnej w tym obszarze.

Czas trwania szkolenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje¢ programu kursu specjalistycznego
w kontakcie z wyktadowca/opiekunem stazu wynosi 125 godzin dydaktycznych:

zajgcia teoretyczne — 65 godziny;

zajecia praktyczne — 60 godzin.

Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokonaé
modyfikacji czasu trwania zaje¢ teoretycznych w wymiarze nie wigkszym niz 10% (z
wylaczeniem ¢wiczen), ktory moze by¢ wykorzystany na samoksztatcenie.

Sposdb organizacji
Za przebieg 1 organizacje¢ kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator
ksztatcenia.
Planujac realizacje ksztalcenia organizator powinien:
1. Opracowaé regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktory w szczegdlnosci
okresla:
e organizacjg;
e zasady i sposob naboru 0séb;
e prawa i obowigzki 0so6b uczestniczacych;
e zakres obowigzkéw kadry dydaktycznej prowadzacej nauczanie teoretyczne
I praktyczne;
e zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.
2. Powota¢ kierownika kursu specjalistycznego. Do zadan kierownika kursu oprocz zadan
okreslonych w przepisach Ministra Zdrowia z tego zakresu powinno nalezec:
wspotdecydowanie o doborze kadry dydaktycznej;
przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu 1 organizacji ksztatcenia;
ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki 1 organizacji zajec;
pomaganie w rozwigzywaniu problemow;
udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu;
zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.
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Przeprowadzi¢ postgpowanie kwalifikacyjne.

Powota¢ wyktadowcow posiadajacych kwalifikacje okreslone w programie kursu.

Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunéw szkolenia praktycznego, ktorzy

powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placowek, w ktérych odbywa si¢ szkolenie

praktyczne. Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstepny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego z organizacja pracy,
wyposazeniem placowki, jej personelem, zakresem udzielanych $wiadczen i in.);

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaje¢, kontrola nad ich prawidtowym
przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.);

e instruktaz koncowy (omodwienie 1 podsumowanie zaj¢é, zaliczenie $wiadczen
zdrowotnych okre§lonych w programie ksztalcenia, ocena uzyskanych wiadomosci
1 umiejetnosci).

Zapewni¢ baze dydaktyczng do szkolenia teoretycznego dostosowana do liczby

uczestnikow kursu.

Zapewni¢ $rodki dydaktyczne, o ktérych mowa w programie poszczegdlnych modutow.

Dobra¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktérych mozliwe bedzie

zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okre§lonych $§wiadczen

zdrowotnych.

Posiada¢ wewnetrzny system monitorowania jako$ci ksztatcenia.

Sposob sprawdzania efektow ksztalcenia

1.

2.

Biezace — rozumiane jako zaliczanie poszczegdlnych moduldw (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
1 praktycznego, w tym $wiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie ksztatcenia).
Koncowe — zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej
(Dz. U. z 2018r. poz. 123 i 650), kurs specjalistyczny konczy si¢ egzaminem
teoretycznym, przeprowadzonym w formie pisemnej lub ustnej, albo egzaminem
praktycznym.

Rodzaj egzaminu teoretycznego ustala organizator ksztalcenia z uwzglednieniem zakresu,
w jakim prowadzony jest kurs specjalistyczny.

OGOLNE EFEKTY KSZTALCENIA

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu specjalistycznego Kompleksowa opieka pielegniarska
w schorzeniach narzgdu wzroku otrzymuje pielegniarka, ktora:

1) w zakresie wiedzy posiada:

e specjalistyczng wiedze dotyczacg schorzen narzagdu wzroku oraz z zakresu diagnostyki
I rehabilitacji 0sob z tymi schorzeniami;

e specjalistyczng wiedz¢ z zakresu sprawowania profesjonalnej opieki pielegniarskiej
nad pacjentem ze schorzeniami narzadu wzroku;

e specjalistyczng wiedze z zakresu regulacji prawnych, w tym systeméw, form pomocy
instytucjonalnych oraz spotecznych na rzecz wspierania chorych z dysfunkcja
narzadu wzroku,

2) w zakresie umiejetnosSci potrafi:

e Swiadczy¢ opieke specjalistyczng w zakresie pielegnacji, diagnostyki oraz rehabilitacji
chorych z dysfunkcjg narzadu wzroku;

e asystowac do zabiegdw wysokospecjalistycznych w okulistyce;

e réznicowa¢ problemy wystepujace u pacjenta okulistycznego, w tym udziela¢
wsparcia, prowadzi¢ edukacj¢ co do trybu zycia oraz rehabilitacji narzgdu wzroku;
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wskaza¢ osrodki specjalizujace si¢ w diagnostyce, leczeniu i rehabilitacji narzadu
wzroku;

3) w zakresie kompetencji spotecznych:

szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, ptec,
niepetnosprawnos¢, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;
przestrzega praw pacjenta, zasad etyki ogolnej i zawodowej;

rzetelnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe odpowiadajac za jako$¢
wykonanych ustug i stale aktualizujgc wiedze;

wspotpracuje z chorym i jego rodzing, zespotem terapeutycznym.

3. SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

W1.

w2,
W3.
W4,

W5.
W6.
W7.
WS8.

W9

W10.
W1L.
W12,
W13,
W14,

W15.
W16.

charakteryzuje zasady prowadzenia wywiadu i badania okulistycznego oraz sposoby
ich dokumentowania;

wymienia i omawia choroby narzadu wzroku;

zna dziatanie i skutki uboczne podstawowych lekéw okulistycznych;

charakteryzuje badania diagnostyczne wykonywane u pacjentow z chorobami narzadu
wzroku:;

zna podstawowe operacje okulistyczne;

zna sposoby postgpowania w stanach nagtych w okulistyce;

zna zasady leczenia bolu u chorych z chorobami narzadu wzroku;

omawia zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w obrebie narzadu
wzroku;

omawia problemy pielggnacyjne pacjentdw ze schorzeniami narzagdu wzroku;
przedstawia zasady pielegnowania pacjenta po zabiegu operacyjnym w obrgbie
narzadu wzroku;

omowi zadania pielggniarki w diagnostyce 1 realizacji opieki nad pacjentem z chorobg
narzadu wzroku;

zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania okulistycznych
zabiegow laserowych;

okresla umiejetnosci 1 kompetencje zawodowe pielggniarki pracujacej w jednostkach
o profilu okulistycznym;

omawia sposob organizacji opieki nad pacjentem okulistycznym,;

charakteryzuje wskazania do leczenia ambulatoryjnego i szpitalnego;

omawia programy profilaktyczne w okulistyce.

W zakresie umiejetnosci uczestnik kursu potrafi:

Ul.
u2.

us3.
U4.
us.
u6.
u7.
us.
uo.

przeprowadzi¢ wywiad pielegniarski w zakresie choréb narzadu wzroku;

wykona¢ podstawowe badania okulistyczne (refrakcja, ostro$¢ wzroku, tonometria
bezdotykowa, ocena reakcji zrenic na $wiatto, rzutowania);

wykona¢ specjalistyczne badania, takie jak: badanie pola widzenia, badanie OCT,;
asystowac do zabiegu okulistycznego;

postugiwac si¢ sprzetem stosowanym w diagnostyce 1 terapii okulistycznej;

udziela¢ pomocy w stanach naglych;

przygotowac pacjenta do zabiegdéw w obrgbie narzadu wzroku;

asystowac do zabiegéw diagnostycznych i leczniczych;

pielegnowac pacjenta po zabiegu w obrebie narzadu wzroku;
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stosowa¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania czynno$ci
zawodowych;

rozroznia¢ problemy wystepujace u pacjenta;

udziela¢ wsparcia 1 informacji o sposobie zycia z chorobg oraz rehabilitacji narzadu
wzroku:;

sprawowac opieke pielegniarskg w poszczegolnych schorzeniach narzadu wzroku,
wskaza¢ osrodki wysokospecjalistyczne w regionie jak i o zasiggu ogdélnopolskim;
wskaza¢ osrodki zajmujace si¢ rehabilitacjg wzrokowg oraz protetyka okulistyczna;
realizowa¢ zadania wynikajace z programéw profilaktycznych w okulistyce.

W zakresie kompetencji spolecznych uczestnik kursu:

K1.
K2.
K3.
K4.
K5.
K6.
K7.

wykazuje si¢ odpowiedzialno$cig za wykonywane badania;

krytycznie ocenia swoje kompetencje;

wspotpracuje z cztonkami zespotu terapeutycznego;

rozumie ograniczenia pacjentow zwiazane z dysfunkcja narzadu wzroku;
systematycznie aktualizuje wiedze 1 umiejetnosci;

szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ pacjenta,

ponosi odpowiedzialnos¢ zawodowg za wykonywane zadania na rzecz pacjenta.
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4. PLAN NAUCZANIA

Liczba | Laczna liczba

Liczba Miejsce realizacji
Lp. Nazwa modulu godzin ) . ] godzin godzin
.. stazu .
teorii stazu | kontaktowych
: . Poradnia
I Podstavyy dlagpostykl ' 40 okulistyczna 30 70
leczenia chordb oczu
dla dorostych
Kompleksowa opieka
pielegniarska nad
I pacjentem w procesie 17 Oddziat okulistyczny 30 47
diagnostyki, leczenia i
rehabilitacji
" Organizacja opieki 8 i i 8
okulistycznej w Polsce
Laczna liczba godzin* 65* 60 125

* Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokonac
modyfikacji czasu trwania zaje¢ teoretycznych w wymiarze nie wigkszym niz 10%
(z wylaczeniem ¢wiczen), ktore moze by¢ wykorzystane na samoksztatcenie.
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

5. MODULY KSZTALCENIA
5.1. MODUL 1

Nazwa modulu

DIAGNOSTYKA | LECZENIE CHOROB OCZU

Cel ksztalcenia

Aktualizacja wiedzy z zakresu chorob narzadu wzroku, w tym poznanie nowoczesnych,
specjalistycznych metod diagnostyki i terapii oraz przygotowanie pielggniarki do udziatu w
procesie diagnostyczno-leczniczym.

Efekty ksztalcenia dla modutu

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:
W1.

W2.
Wa3.
W4,

W5.
W6.
W7.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

Ul.
u2.

us3.
U4.

us.
u6.

W zakresie kompetencji spolecznych:
wykazuje si¢ odpowiedzialno$cig za wykonywane badania;

K1.

charakteryzuje zasady prowadzenia wywiadu i badania okulistycznego oraz sposoby ich
dokumentowania;

wymienia i omawia choroby narzadu wzroku;

zna dziatanie lekow i skutki uboczne podstawowych lekéw okulistycznych;
charakteryzuje badania diagnostyczne wykonywane u pacjentow z chorobami narzadu
wzroku;

zna podstawowe operacje okulistyczne;

zna sposoby postepowania w stanach nagtych w okulistyce;

zna zasady leczenia bolu u chorych z chorobami narzadu wzroku.

przeprowadzi¢ wywiad pielegniarski w zakresie chorob narzadu wzroku;

wykona¢ podstawowe badania okulistyczne (refrakcja, ostro$¢ wzroku, tonometria
bezdotykowa, ocena reakcji zrenic na $wiatto, rzutowania);

wykona¢ specjalistyczne badania, takie jak: badanie pola widzenia, badanie OCT
(optyczna koherentna tomografia);

asystowac do zabiegu okulistycznego;

postugiwac si¢ sprzetem stosowanym w diagnostyce i terapii okulistycznej;

udziela¢ pomocy w stanach nagtych.

MODUL I

DIAGNOSTYKA | LECZENIE CHOROB OCZU str. 8
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K2.  krytycznie ocenia swoje kompetencje;

K3.  wspolpracuje z cztonkami zespotu terapeutycznego;

K4. rozumie ograniczenia pacjentow zwigzane z dysfunkcja narzadu wzroku;
K5.  systematycznie aktualizuje wiedze 1 umiejetnosci;

K6.  szanuje godnos¢ i autonomi¢ pacjenta.

Kwalifikacje 0s6b prowadzacych | Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 3-letni staz zawodowy w zakresie
ksztalcenie odpowiadajagcym tematyce prowadzonych zaje¢ oraz spetnia co najmniej jeden z warunkow:

1. Pielggniarka:

1) stopien naukowy doktora;

2) tytul magistra pielegniarstwa;

3) tytut licencjata pielegniarstwa i:
a) tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa operacyjnego, chirurgicznego lub
b) ukonczony kurs specjalistyczny Pielegnowanie w chorobach narzqdu wzroku lub kurs

specjalistyczny Kompleksowa opieka pielegniarska w schorzeniach narzqdu wzroku,;

4) tytul magistra w dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie zdrowia i ukonczony Kurs
specjalistyczny Pielegnowanie w chorobach narzqdu wzroku lub kurs specjalistyczny
Kompleksowa opieka pielegniarska w schorzeniach narzqdu wzroku.

2. Lekarz specjalista lub specjalizujacy si¢ w dziedzinie okulistyki (po 3 roku specjalizacji).

Wymagania wstepne -

Rodzaj i liczba godzin  zajg¢ | Wyktad — 32 godz.

dydaktycznych wymagajacych | Cwiczenia — 8 godz.

bezposredniego udziatu prowadzacego | Staz — 30 godz.

zajecia

Proponowane metody dydaktyczne Wyktad, ¢wiczenia w pracowniach ze sprzgtem objetym tematem kursu, staz.

Proponowane $rodki dydaktyczne Prezentacje komputerowe, plansze, schematy postepowania.

Metody sprawdzania efektow | Test teoretyczny, jednokrotnego wyboru sktadajacy si¢ z 20 pytan — minimum zaliczajace

MODUL I DIAGNOSTYKA | LECZENIE CHOROB OCZU str. 9
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ksztalcenia uzyskanych przez uczestnika | stanowi 70% poprawnych odpowiedzi.
kursu 1 warunki zaliczenia modutu

Tresci modutu ksztalcenia 1. Wywiad i badanie okulistyczne oraz ich dokumentowanie. Stownik poje¢ okulistycznych
(2 godz.).

2. Podstawowe choroby narzadu wzroku (powiek, zapalne oczu, za¢ma, jaskra, zwyrodnienie
plamki zottej zwigzane z wiekiem, retinopatia cukrzycowa, stozek rogowki, odwarstwienie
siatkowki) (5 godz.).

3. Podstawowe operacje okulistyczne (zaémy, jaskry, przeszczep rogoéwki, witrektomia,
operacja zeza, chirurgia powiek, chirurgia refrakcyjna) (4 godz.).

4. Badanie ostrosci wzroku i jego dokumentowanie: (1 godz.):

e tablice do pomiaru ostro$ci wzroku;
e sposob zapisywania wyniku badania ostro$ci wzroku;
e uzycie otworu stenopeicznego;
e Dbadanie rzutowania, poczucia Swiatla.
5. Wady refrakcji i metody korekcji (4 godz. wyklad, 4 godz. éwiczenia):
e Badanie refrakcji:
o omowienie wad refrakcji (krotkowzrocznos$¢, nadwzrocznos¢, astygmatyzm,
starczowzroczno$¢, pseudosoczewkowos¢, bezsoczewkowosc);
o korekcja okularowa:
— szkla sferyczne, cylindryczne, okulary dwuogniskowe, progresywne;
— pomiar mocy szkiet okularowych;
o korekcja za pomocg soczewek kontaktowych:
— soczewki migkkie, twarde, ortokorekcja;
— Usuwanie, zaktadanie, higiena soczewek kontaktowych;
— Objawy alarmujace u 0séb noszacych soczewki.

6. Inne badania i procedury stosowane w okulistyce: (2 godz. wyklad, 3 godz. ¢wiczenia):

e Dbadanie poczucia kontrastu;

e Dbadania widzenia barwnego i stereoskopowego;
e Dbadanie odruchéw zrenicznych;

e badanie ruchomosci gatek ocznych;

MODUL I DIAGNOSTYKA | LECZENIE CHOROB OCZU str. 10
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e tonometria;

e Dbarwienie fluoresceing;

e test Schirmera, test czasu przerwania filmu tzowego;

e skale i kwestionariusze w okulistyce: NEI VFQ, OSDI;

e wymaz z worka spojowkowego, posiewy mikrobiologiczne;

irygacja worka spojowkowego;

odwracanie powieki gornej;

usuwanie ciat obcych spojowki;

usuwanie rzgs;

usuwanie szwow skornych;

opatrunki w okulistyce.

Badanie w lampie szczelinowej (1 godz.).

8. Protezy, epiprotezy: (1 godz.):

e pielggnacja, wktadanie, wyjmowanie;
e pielegnacja oczodotu po enukleacji.

9. Perymetria statyczna, kinetyczna (1 godz. wyklad, 1 godz. ¢wiczenia).

10. Biometria optyczna i ultradzwickowa (1 godz.).

11. Badanie OCT (optyczna koherentna tomografia) (1 godz.).

12. Badanie ERG elektroretinografia), USG (ultrasonografia), mikroskopia lustrzana,
mikroskopia konfokalna, topografia rogowki, fotografia dna oka, angiografia
fluoresceinowa i indocyjaninowa (1 godz.).

13. Stany nagte w okulistyce — postgpowanie, triage, rozroznianie wskazan do leczenia
ambulatoryjnego i hospitalizacji, objawy neurologiczne (4 godz.).

14. Podstawowe leki okulistyczne (3 godz.):

e drogi podawania lekow okulistycznych (doustnie, dozylnie, do worka spojoéwkowego,
iniekcje podspojowkowe, doszklistkowe);

e krople, masci (metoda aplikacji, data waznosci, przechowywanie, odstep czasowy
pomiedzy aplikowanymi preparatami, objawy uboczne, leki recepturowe);

e leki  przeciwjaskrowe, mydriatyki, miotyki, antybiotyki, przeciwzapalne,
przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe, substytuty lez;

e powiklania sterydoterapii.

~
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15. Leczenie bolu w okulistyce (1 godz.).

Wykaz literatury podstawowej | Literatura podstawowa:
i uzupehniajgcej obowigzujacej | 1) Jarzebinska-Vacerowa M, Tuleja D. Podstawy refrakcji oka i korekcji wad wzroku. Wyd.
do zaliczenia danego modutu Medyczne Gornicki.2012

2) Bowling B. Okulistyka kliniczna. Wyd. Edra Urban & Partner. 2017
3) Suder E, Bruzewicz Sz. Anatomia cztowieka. Podrecznik i atlas dla studentow i licencjatow

medycznych. Wydawnictwo Medyczne Gérnicki.2008

Wymiar i miejsce odbywania stazy Staz — Poradnia okulistyczna dla dorostych — 30 godz.
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5.2. MODUL 11

Nazwa modulu

KOMPLEKSOWA OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD PACJENTEM W PROCESIE
DIAGNOSTYKI, LECZENIA | REHABILITACJI

Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielegniarki do $wiadczenia kompleksowej opieki nad pacjentem w okresie
diagnozowania, terapii i rehabilitacji schorzen narzadu wzroku oraz prowadzenia profilaktyki
i edukacji zdrowotnej w tym obszarze.

Efekty ksztalcenia dla modutu

W wyniku ksztalcenia uczestnik:

w zakresie wiedzy:

W8. omawia zasady przygotowania pacjenta do operacji w obrgbie narzadu wzroku;

W9. omawia problemy pielegnacyjne pacjentow ze schorzeniami narzagdu wzroku,

W10. przedstawi zasady pielegnowania pacjenta po operacji w obrebie narzadu wzroku;

W11. omoéwi zadania pielegniarki w diagnostyce i realizacji opieki nad pacjentem ze choroba
narzadu wzroku;

W12. zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania okulistycznych
zabiegow laserowych.

w zakresie umiejetnosSci potrafi:

U7.  przygotowac pacjenta do zabiegdw w obrebie narzadu wzroku;

U8.  asystowac do zabiegow diagnostycznych i leczniczych;

U9.  pielegnowac pacjenta po zabiegu w obrgbie narzadu wzroku;

U10. stosowac zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania czynnosci
zawodowych;

Ull. rozréznia¢ problemy wystepujace u pacjenta;

Ul2. udziela¢ wsparcia i informacji o sposobie zycia z chorobg oraz rehabilitacji narzadu
wzroku;

U13. sprawowac opieke pielegniarska w poszczegolnych schorzeniach narzadu wzroku.

w zakresie kompetencji spolecznych:
K2.  krytycznie ocenia swoje kompetencje;

MODUL 11 KOMPLEKSOWA OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD PACJENTEM W PROCESIE str. 13
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K3.  wspolpracuje z cztonkami zespotu terapeutycznego;

K4.  rozumie ograniczenia pacjentoéw zwigzane z dysfunkcja narzadu wzroku;

K5.  systematycznie aktualizuje wiedz¢ 1 umiejetnosci;

K6. szanuje godnos$¢ i autonomi¢ pacjenta;

K7.  ponosi odpowiedzialnos¢ zawodowg za wykonywane zadania na rzecz pacjenta.

Kwalifikacje 0s6b prowadzacych | Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 3-letni staz zawodowy w zakresie
szkolenie odpowiadajagcym tematyce prowadzonych zaje¢ oraz spetnia co najmniej jeden z warunkow:

1. Pielggniarka:

1) stopien naukowy doktora;

2) tytul magistra pielegniarstwa;

3) tytut licencjata pielegniarstwa i:
a) tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego, chirurgicznego lub
b) ukonczony kurs specjalistyczny Pielegnowanie w chorobach narzqdu wzroku lub kurs

specjalistyczny Kompleksowa opieka pielegniarska w schorzeniach narzgdu wzroku;

4) tytul magistra w dziedzinie majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia i ukonczony kurs
specjalistyczny Pielegnowanie w chorobach narzqdu wzroku lub kurs specjalistyczny
Kompleksowa opieka pielegniarska w schorzeniach narzqdu wzroku.

2. Lekarz specjalista lub specjalizujacy sie¢ w dziedzinie okulistyki (po 3 roku specjalizacji).

Wymagania wstepne -

Rodzaj i liczba godzin  zajg¢ | Wyktad — 17 godz.

dydaktycznych wymagajacych | Staz — 30 godz.

bezposredniego udzialu prowadzacego

zajecia

Proponowane metody dydaktyczne Wyktad, seminarium, staz.

Proponowane $rodki dydaktyczne Prezentacje komputerowe, symulacje widzenia pacjentow z ré6znymi chorobami wzroku oraz
MODUL II KOMPLEKSOWA OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD PACJENTEM W PROCESIE str. 14
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0sOb niewidomych.

Metody sprawdzania efektow | Test teoretyczny, jednokrotnego wyboru sktadajacy sie¢ z 15 pytan — minimum zaliczajgce
ksztalcenia uzyskanych przez uczestnika | stanowi 70% poprawnych odpowiedzi.
kursu i warunki zaliczenia modutu
Tresci modutu ksztatcenia 1. Przygotowanie pacjenta do zabiegdbw ambulatoryjnych i1 laserowych w obrebie narzadu
wzroku (1 godz.).
2. Podstawy chirurgii okulistycznej i asystowania (4 godz.):
e przygotowanie pacjenta do operacji w obrgbie narzadu wzroku,
profilaktyka zakazen;
chirurgiczne mycie i dezynfekcja rak;
narzgdzia w mikrochirurgii oka;
mycie, dezynfekcja 1 sterylizacja narzedzi mikrochirurgicznych oraz sprzetu
medycznego poza centralng sterylizacja;
e sprzgt operacyjny uzywany w chirurgii oka (mikroskop, diatermia, fakoemulsyfikator,
witrektom, krioterapia, elektromagnes);
¢ iniekcja doszklistkowa, podspojéwkowa, okotogatkowa, pozagatkowa.
3. Opieka pielegniarska w okresie pooperacyjnym (leki, przeciwwskazania, pozycjonowanie
pacjenta, edukacja pacjenta) (1 godz.).
4. Opieka pielegniarska nad pacjentem leczonym zachowawczo w oddziale okulistycznym
(2 godz.).
5. Zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w poradni, W oddziale, podczas zabiegéw
laserowych, zabiegéw ambulatoryjnych i operacji (1 godz.).
6. Problemy diagnostyczno-opiekunczo-pielggnacyjne pacjentow (4 godz.):
e wsparcie oraz pomoc W samoakceptacji pacjentow tracagcych wzrok, pomoc
instytucjonalna oraz grupy wsparcia;
e organizacja zycia codziennego (przygotowanie przestrzeni dla osob stabowidzacych);
e wskazanie mozliwos$ci zatrudnienia i realizowania zainteresowan pacjentow tracacych
wzrok;
e ulatwienia dla pacjentow stabowidzacych;
e wsparcie psychospoleczne pacjenta i rodziny;
e specyfika pracy z dzie¢mi,

MODUL 11 KOMPLEKSOWA OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD PACJENTEM W PROCESIE str. 15
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e specyfika pracy z pacjentem geriatrycznym.
7. Opieka nad osobami z uposledzeniem wzroku (3 godz.):
e Omowienie i klasyfikacja rodzajow uposledzenia wzroku;
¢ Rehabilitacja wzrokowa;
e Doboér pomocy dla stabowidzacych;
e Sposob prowadzenia osoby niewidome;.
8. Profilaktyka, bezpieczenstwo i higiena pracy pacjenta — oswietlenie, praca z komputerem,
prowadzenie pojazdow, ochrona oczu przed promieniowaniem (np. spawacze), przed
urazami (1 godz.).

Wykaz literatury podstawowej | Literatura podstawowa:
i uzupetniajacej obowiazujacej | 1. Bowling B. Okulistyka kliniczna. Wyd. Edra Urban & Partner. 2017
do zaliczenia danego modutu 2. lzdebska J. Okulistyka podrecznik dla studentow. Wyd. | polskie. Wyd. Urban&Partner.
2006
3. Nizankowska MH. Okulistyka podstawy kliniczne. PZWL. 2010
Wymiar i miejsce odbywania stazy Staz — Klinika okulistyczna; Oddziat okulistyczny — 30 godz.
MODUL II KOMPLEKSOWA OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD PACJENTEM W PROCESIE str. 16
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5.3. MODUL 111

Nazwa modutu ORGANIZACJA OPIEKI OKULISTYCZNEJ W POLSCE

Cel ksztatcenia Zapoznanie pielegniarki z organizacjg opieki nad pacjentem okulistycznym w Polsce oraz
przygotowanie do profesjonalnej realizacji zadan profilaktycznych wobec pacjentow
ze schorzeniami narzadu wzroku.

Efekty ksztalcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik:

w zakresie wiedzy:

W13. okresla umiejetnosci i kompetencje zawodowe pielggniarki pracujacej w jednostkach
o profilu okulistycznym;

W14. omawia sposob organizacji opieki nad pacjentem okulistycznym;

W15. odréznia wskazania do leczenia ambulatoryjnego i szpitalnego;

W16. omawia programy profilaktyczne w okulistyce.

w zaKresie umiejetnoSci potrafi:

Ul7. wskaza¢ osrodki wysokospecjalistyczne w regionie jak i o zasiggu ogdlnopolskim;
U18. wskaza¢ osrodki zajmujace si¢ rehabilitacja wzrokowa, protetyka;

U19. realizowa¢ zadania wynikajace z programow profilaktycznych w okulistyce.

w zakresie kompetencji spolecznych:

K3.  wspolpracuje z cztonkami zespotu terapeutycznego;

K4.  rozumie ograniczenia pacjentdw zwigzane z dysfunkcja narzadu wzroku;

K5.  systematycznie aktualizuje wiedz¢ 1 umiejetnosci;

K6. szanuje godno$¢ i autonomig¢ pacjenta;

K7.  ponosi odpowiedzialno$¢ zawodowa za wykonywane zadania na rzecz pacjenta.

Kwalifikacje osob  prowadzacych | Wykladowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 3-letni staz zawodowy w zakresie
szkolenie odpowiadajagcym tematyce prowadzonych zaje¢ oraz speinia co najmniej jeden z warunkow:
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Pielggniarka:

1) stopien naukowy doktora;
2) tytul magistra pielggniarstwa;
3) tytut licencjata pielegniarstwa i:
a) tytul specjalisty w dziedzinie piclggniarstwa operacyjnego, chirurgicznego lub
b) ukonczony kurs specjalistyczny Pielegnowanie w chorobach narzqdu wzroku lub kurs
specjalistyczny Kompleksowa opieka pielegniarska w schorzeniach narzqdu wzroku,
4) tytul magistra w dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie zdrowia i ukonczony kurs
specjalistyczny Pielegnowanie w chorobach narzqdu wzroku lub kurs specjalistyczny
Kompleksowa opieka pielegniarska w schorzeniach narzqdu wzroku.

2. Lekarz specjalista lub specjalizujacy si¢ w dziedzinie okulistyki (po 3 roku specjalizacji).

Wymagania wstgpne -
Rodzaj i liczba  godzin  zajg¢ | Wyktad — 8 godz.
dydaktycznych wymagajacych

bezposredniego udzialu prowadzacego
zajgcia

Proponowane metody dydaktyczne

Wyktad z elementami dyskusji.

Proponowane $rodki dydaktyczne

Sprzet multimedialny.

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez uczestnika
kursu 1 warunki zaliczenia modutu

Test teoretyczny, jednokrotnego wyboru sktadajacy si¢ z 10 pytah — minimum zaliczajace
stanowi 70% poprawnych odpowiedzi.

Tresci modutu ksztalcenia

1. Funkcjonowanie nowoczesnych oddziatow i poradni okulistycznych (1 godz.):
oddziat okulistyczny w ramach sieci szpitali 1 poza nig;

oddziaty okulistyczne chirurgii jednego dnia;

poradnie okulistyczne;

szpitalne oddziaty ratunkowe;

MODUL III
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o o

e o0srodki wysokospecjalistyczne.
Rola pielegniarki w jednostkach organizacyjnych ochrony zdrowia o profilu okulistycznym
(1 godz.):
e uprawnienia;
e Zzakres obowigzkow;
e WwspoOtpraca w zespole interdyscyplinarnym,;
e oOrganizacja stanowiska pracy.
Organizacja opieki okulistycznej (1 godz.):
e zadania pielegniarki w poradni okulistycznej;
e zadania pielggniarki w oddziale okulistycznym;
e pacjent w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym:
o triage okulistyczny;
o badanie wstepne;
o asysta przy zabiegach ambulatoryjnych.
Programy lekowe w okulistyce (0,5 godz.).
Telemedycyna w okulistyce (0,5 godz.).
Leczenie chorob rzadkich oraz rola osrodkow wysokospecjalistycznych (retinopatia
wczesniakow, retinoblastoma, przeszczepy rogoéwki) (1 godz.).
Badani przesiewowe oraz profilaktyka w chorobach narzadu wzroku, w grupie (3 godz.):
e wczesniakow;
dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym;
kobiet cigzarnych;
ryzyka jaskry;
chorych na cukrzyceg;
w zawodach podwyzszonego ryzyka.

Wykaz literatury  podstawowej
uzupetniajacej obowigzujacej

do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
1.

2.

http:/Infz.gov.pl w zakresie zadan profilaktycznych realizowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Projektowanie 1 adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb o0sdb niewidomych i
stabowidzacych — zalecenie i przepisy: http://pzn.org.pl/osoby-niewidome-i-slabowidzace-

MODUL III
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w-przestrzeni-publicznej-zalecenia-przepisy-dobre-praktyki

Wymiar i miejsce odbywania stazy -

MODUL III ORGANIZACJA OPIEKI OKULISTYCZNEJ W POLSCE str. 20
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6. PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH
6.1. STAZ: Poradnia okulistyczna dla dorostych
Cel stazu: Nabycie przez pielegniarke umiejetnosci wykonywania podstawowych badan
okulistycznych 1 ich dokumentowanie. Rozroznianie objawow chorobowych narzadu
wzroku u pacjenta ambulatoryjnego na podstawie przeprowadzonego wywiadu i wynikow

badan. Nabywanie umiejetnosci aplikowania lekow okulistycznych.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 30 godz.;
Liczebnos¢ grupy: 5 — 6 0s0b;
Opiekun stazu: pielegniarka 'z minimum  5-letnim stazem pracy

w przedmiotowym zakresie, spetniajacg co najmniej jeden

z warunkow:

— tytul magistra pielggniarstwa,

— tytul licencjata pielggniarstwa,;

— ukonczony kurs specjalistyczny  Pielegnowanie
w chorobach narzgdu wzroku lub Kkurs specjalistyczny
Kompleksowa opieka pielegniarska w  schorzeniach
narzqdu wzroku.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

Przeprowadzenie wywiadu i przygotowanie pacjenta do badania.

1. Wykonanie badan okulistycznych w zalezno$ci od wskazan - badanie refrakcji,
ostrosci wzroku, pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego, badanie ruchomosci Zrenic,
badanie ruchomosci gatek ocznych.

2. Phlukanie worka spojowkowego 1 odwracanie powieki gérnej, barwienie powierzchni
rogéwki, wykonanie testu Schirmera oraz zaktadanie opatrunkow.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci;

e Zaliczenie $wiadczen zdrowotnych.

6.2. STAZ: Oddzial okulistyczny

Cel stazu: Nabycie przez pielggniarke umiejetnosci wykonywania podstawowych badan

okulistycznych, asystowania podczas badan specjalistycznych 1 dokumentowania
wykonanych czynnosci.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 30 godz.;
Liczebno$¢ grupy: 5 — 6 0s0b;
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum S5-letnim stazem pracy

w przedmiotowym zakresie, spelniajaca co najmniej jeden
z warunkow:
— tytul magistra pielggniarstwa,

str. 21



CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

— tytul licencjata pielggniarstwa;

— wukonczony kurs specjalistyczny  Pielegnowanie
w chorobach narzqdu wzroku lub Kkurs specjalistyczny
Kompleksowa opieka pielegniarska w schorzeniach
narzqdu wzroku.

Wykaz $wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:
1. Wykonanie badania pola widzenia.

2. Pobranie wymazu z worka spojowkowego.

3. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci;
e Zaliczenie $wiadczen zdrowotnych.
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7. WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWIONA
PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU SPECJALISTYCZNEGO
KOMPLEKSOWA OPIEKA PIELEGNIARSKA W SCHORZENIACH NARZADU
WZROKU

1. Wykonywanie badan diagnostycznych narzagdu wzroku:
e Badanie komputerowe refrakcji przy uzyciu autorefraktometru,
e Badanie ostrosci wzroku,
e Pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego aparatem bezkontaktowym,
e Test Schirmera i jego ocena,
e Pomiar mocy szkiet okularowych,
e Badanie odruchdéw zrenic,
e Badanie ruchomosci gatek ocznych,
e Pobranie wymazu z worka spojowkowego.
2. Przygotowanie pacjenta do badan okulistycznych.
3. Przygotowanie pacjenta do ambulatoryjnego zabiegu chirurgicznego i laserowego
w obrebie narzadu wzroku.
4. Przygotowanie pacjenta do operacji w obrebie narzadu wzroku.
5. Edukacja pacjenta i rodziny w zakresie profilaktyki i opieki nad pacjentem
z chorobami narzadu wzroku
6. Pielegnowanie pacjentéw z chorobami narzadu wzroku.
7. Prowadzenie dokumentacji medycznej.

* Niniejszy program wchodzi w zycie 14 dni od zatwierdzenia przez Ministra
Zdrowia
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